
①しっかりと聞く力 

②自分で考える力 

③自分の思いを伝える力 

 

年長ひまわり組 わくわく保育♪ 
    運動会 春編 

～ひまわり組の子どもたち～ 

 進級し、一番上のお兄さん、お姉さんになったことを喜び、新しい環境に

も慣れてきたひまわり組さんです。お昼寝の時間がなくなり活動時間が長く

なったことを喜んでいる反面、疲れて眠たくなり午後の時間にウトウトする

姿も見られます。休息の時間もしっかり取りながら、就学に向けてのリズム

もつくっていきたいと思います。また、“もじとかずのわくわくタイム”では、

洋子先生と一緒に楽しく文字と数に親しみ、いくつものわくわく体験活動の

中、４５分間しっかりと集中できるようになっているところです。春の運動

会では、憧れだった鼓隊への取り組みが始まり、「できるようになりたい！」

という気持ちが徐々に出てきて頑張る力がついてきました。本番では、心を

一つにやりきることができ、笑顔いっぱいでやりきった表情の子どもたちで

した。 

 集団遊びやお散歩など体をしっかり動かして楽しむ時間と、落ち着いた雰

囲気の中で集中して活動に取り組む時間のメリハリをつけて、ドキドキ・ワ

クワクしながらたくさんの経験を積み重ね、楽しい思い出を作り、心も体も

大きく成長してほしいと思います。 

☆自分で考える力 

 製作などは、やり方を教わりその通りに作るだ

けではなく、どうすれば自分のイメージしたもの

を表現できるのかを子どもたちに考えてもらうよ

うにしていきます。 

☆時計を見て時間を意識する力…「〇時になっ

たら△△する」と事前に伝え、自分で時計を確

認するなど、時間を意識する力につなげていき

ます。 

これからの 

ひまわり組☆ 

ひまわり組運動会への取り組み 

「タンタンタタタン  

タンタンタンうん」♪ 

３つのリズムを手で叩きながら

覚えたよ～♪ 

自分の担当する楽器

が決まり、それぞれ 

のグループに分かれ 

て練習！ 

リズムが速くなったり、遅く
なったり、お友だちが気にな
ってよそ見をしたり・・・。 
どうしたらみんなの心が一つ
になるのかなぁ～。 

～『こころの花』を完成させるために～ 

毎日の練習で一人ひとりが目標を決めました。頑張ること

ができたら、自分の小さな花を作って貼りました。 

みんなで心を合わせることの難しさを感じながら、日々

の取り組みを通して一人ひとりの頑張る気持ちが出て

きました。友だちと一つの目標に向かう達成感も味わう

ことができたと思います。 

世界に一つだけのひまわり組の

『こころの花』の完成！！ 

運動会本番も心を一つにやりきる

ことができました☆ 

心を一つにするために～ 

『鼓隊～世界に一つだけの花～』 

～就学も見据えて、これからも大切にしたい力～ 

もじとかずのわくわくタイムの様子 

『こころの花』を完成させる

ために頑張るぞ～！！ 

５人で同じタイミングで 

まわすのってむずかし～♪

お友だちのリズムにつられ

ないように～♪ 


